
BENCH REST® SEATER DIES - 284 SHEHANE BENCH REST SEATER
DIE

Forster Bench Rest Reloading Dies are of excellent quality and provide the
reloader with the ability to produce concentric rounds time and time again.
Each die is manufactured from the finest quality steel carefully machined to
very tight tolerances. Dies are hand polished both before and after the heat-
treating process to guarantee an extra fine finish. All Forster reloading dies
feature their Forster Cross Bolt Die Locking Ring that tightens the two ends of
the split ring instead of tightening a screw directly into the threads of the die.
Forster Bench Rest Seater Dies were the first of their kind to utilize a close
fitting chamber that holds the case, the bullet and the seating stem all in
perfect alignment. This support system allows the reloader to produce
exceptionally straight ammunition. Conventional seating dies with a fixed
chamber and seating system may start your bullet into the case neck at an
angle. They lack the support the Forster Bench Rest Seater provides.

Attributes

Name: 284 SHEHANE BENCH REST SEATER DIE
Manufacturer: FORSTER PRODUCTS, INC.
Product no.: 430107338
Mfr. No.: 006175
Cartridge: 284 Shehane
Die Style: Benchrest Seater Die
Delivery weight: 0.685kg
Shipping height: 51mm
Shipping width: 254mm
Shipping length: 102mm
UPC: 757253989933

Item details

Made in USA
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Sicherheitshinweise für BENCH REST® SEATER
DIES
Einleitung
Willkommen zu den Sicherheitshinweisen für die BENCH REST® SEATER DIES von Forster Products, Inc. Diese
Anleitung hilft dir, das Produkt sicher zu verwenden und potenzielle Risiken zu vermeiden. Bitte lies alle
Anweisungen sorgfältig durch, um eine sichere Handhabung zu gewährleisten.

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien
Stelle sicher, dass du die BENCH REST® SEATER DIES nur für die vorgesehenen Zwecke verwendest.
Halte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern und schutzbedürftigen Personen.
Überprüfe das Produkt regelmäßig auf Beschädigungen oder Abnutzungserscheinungen.
Verwende das Produkt nur mit kompatiblen Komponenten und Zubehörteilen.
Befolge alle örtlichen Gesetze und Vorschriften bezüglich der Verwendung von Wiederladeformen.

Spezifische Sicherheitsvorkehrungen für die Nutzung
Trage immer geeignete Schutzausrüstung, einschließlich Schutzbrille und Handschuhe, während du mit
dem Produkt arbeitest.
Stelle sicher, dass der Arbeitsbereich gut beleuchtet und frei von Ablenkungen ist.
Arbeite niemals mit dem Produkt, wenn du müde oder unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen
stehst.
Verwende die BENCH REST® SEATER DIES nur an einem stabilen Arbeitsplatz, um ein Verrutschen oder
Umkippen zu vermeiden.
Achte darauf, dass keine anderen Personen in der Nähe sind, wenn du mit dem Produkt arbeitest.

Anweisungen für Installation und Nutzung

Vorbereitung:1.

Stelle sicher, dass alle Werkzeuge und Materialien bereitliegen.
Reinige die BENCH REST® SEATER DIES vor der Verwendung, um Verunreinigungen zu vermeiden.

Installation:2.

Montiere die Seater Die gemäß den Anweisungen des Herstellers.
Überprüfe die Befestigungen auf festen Sitz, bevor du mit dem Laden beginnst.

Nutzung:3.

Fülle die Hülse mit dem entsprechenden Pulver und setze das Geschoss vorsichtig ein.
Achte darauf, dass die Hülse korrekt in die Seater Die eingelegt wird, um eine präzise Ausrichtung
zu gewährleisten.
Betätige den Hebel gleichmäßig, um das Geschoss in die Hülse einzuführen.
Überprüfe regelmäßig die Ergebnisse, um sicherzustellen, dass die Patronen korrekt geladen sind.

Entsorgungsanweisungen
Entsorge alle nicht mehr benötigten Materialien und Verpackungen gemäß den örtlichen Vorschriften für
Abfallentsorgung.
Achte darauf, dass gefährliche Abfälle, wie beschädigte Teile, entsprechend den gesetzlichen Vorgaben



entsorgt werden.

Kontaktinformationen für weitere Unterstützung
Für Fragen oder Unterstützung zu den BENCH REST® SEATER DIES, wende dich bitte an den Kundenservice von
Forster Products, Inc.

Bitte beachte, dass die Sicherheit deiner Nutzung von entscheidender Bedeutung ist. Halte dich an diese
Richtlinien, um Risiken zu minimieren und eine sichere Handhabung zu gewährleisten.



Safety Instruction Guide for BENCH REST®
SEATER DIES 284 SHEHANE BENCHREST SEATER
DIE
Introduction
Thank you for choosing the BENCH REST® SEATER DIES 284 SHEHANE BENCHREST SEATER DIE by Forster
Products, Inc. This guide provides essential safety instructions and guidelines to ensure the safe use of this
product. Please read this manual carefully before using the die to ensure proper handling and to minimize risks.

General Safety Guidelines
Always use the die in accordance with the manufacturer's instructions.
Ensure that the workspace is clean, organized, and welllit to prevent accidents.
Wear appropriate personal protective equipment (PPE), such as safety glasses and gloves, when handling
reloading equipment.
Keep the die and all reloading components out of reach of children and unauthorized users.
Regularly inspect the die for any signs of wear or damage before use.
Report any unsafe conditions or accidents immediately to the appropriate authorities.

Specific Safety Precautions for Use
Ensure that the die is compatible with the specific cartridge you are using (284 Shehane).
Do not exceed the recommended load data provided by reliable reloading sources.
Always doublecheck that the die is securely mounted in the reloading press before use.
Avoid placing hands or fingers near moving parts during operation.
Do not attempt to modify the die or its components in any way.
Follow proper procedures for cleaning and maintaining the die to ensure its longevity and safety.

Instructions for Installation and Usage

Installation:1.

Securely mount the BENCH REST® SEATER DIE in your reloading press according to the
manufacturer's instructions.
Adjust the die to the correct height for your specific reloading setup.

Usage:2.

Begin by preparing your cartridge cases to the appropriate specifications.
Insert the case into the die chamber, ensuring it is seated properly.
Place the bullet on top of the case and align it with the seating stem.
Gradually lower the press handle to seat the bullet into the case neck.
Inspect the finished round for proper seating depth and alignment.

PostUsage:3.

After use, clean the die to remove any residue or debris.
Store the die in a safe and dry location, away from moisture and extreme temperatures.



Disposal Instructions
Dispose of any unused or damaged reloading components in accordance with local regulations.
Do not throw the die or any metal parts in regular trash. Instead, check for recycling options in your area.

Contact Information for Further Support
For any inquiries regarding the safety of this product or to report unsafe conditions, please refer to the contact
information provided by the manufacturer or retailer. This ensures compliance with the EU General Product
Safety Regulation (GPSR) guidelines.

Conclusion
By following these safety instructions and guidelines, you can ensure a safe and efficient reloading experience
with the BENCH REST® SEATER DIES 284 SHEHANE BENCHREST SEATER DIE. Always prioritize safety and
consult the manufacturer's resources for further information. Thank you for your commitment to safe reloading
practices.



Guía de Instrucciones de Seguridad para el Die de
Asiento Forster Bench Rest® Seater
Introducción
Gracias por elegir el die de asiento Forster Bench Rest® Seater Die, diseñado para ofrecerte una experiencia de
recarga segura y eficiente. Esta guía proporciona instrucciones de seguridad y uso para garantizar que utilices
el producto de manera correcta y segura, cumpliendo con las normativas de seguridad de la Unión Europea.

Directrices Generales de Seguridad
Asegúrate de leer todas las instrucciones antes de utilizar el die.
Utiliza el die solo para su propósito previsto: la recarga de cartuchos del tipo 284 Shehane.
Mantén el área de trabajo limpia y organizada para evitar accidentes.
Usa equipo de protección personal adecuado, como gafas de seguridad y guantes, durante el uso.
Mantente informado sobre las actualizaciones de seguridad y retiros de productos a través de la
plataforma Safety Gate de la UE.

Precauciones de Seguridad Específicas para el Uso
Peligro de lesiones: El uso incorrecto del die puede causar lesiones. Asegúrate de seguir todas las
instrucciones de uso.
Manejo de materiales peligrosos: Al recargar, utiliza pólvora y otros materiales que pueden ser
peligrosos. Almacena estos materiales de manera segura y fuera del alcance de los niños.
Evita el sobrecalentamiento: No dejes el die expuesto a temperaturas extremas o a la luz solar directa
durante períodos prolongados.
Revisión del equipo: Inspecciona regularmente el die para detectar signos de desgaste o daño antes
de cada uso.

Instrucciones para la Instalación y Uso

Instalación del Die:1.

Asegúrate de que la prensa de recarga esté apagada.
Coloca el die en la prensa y asegúralo con el Forster Cross Bolt Die Locking Ring.
Ajusta el die a la altura deseada según las especificaciones del fabricante.

Uso del Die:2.

Inserta el cartucho en la cámara de ajuste del die.
Alinea la bala y el vástago de asiento en la posición correcta.
Acciona la prensa de recarga suavemente para asentar la bala en el cartucho.
Revisa la alineación del cartucho para asegurarte de que está recto y centrado.

Después del Uso:3.

Limpia el die con un paño seco para eliminar residuos de pólvora y otros materiales.
Almacena el die en un lugar seco y seguro, lejos de la luz directa y la humedad.

Instrucciones de Eliminación
Si el die está dañado o ya no es seguro para su uso, sigue las normativas locales para la eliminación de
productos de metal.



No deseches el die en la basura común. Consulta con las autoridades locales sobre los métodos de
reciclaje o eliminación adecuados.

Información de Contacto para Soporte Adicional
Para consultas sobre seguridad o más información sobre el die de asiento Forster Bench Rest®, contacta con el
punto de contacto de la UE para asistencia. Asegúrate de tener a mano el número de modelo y la fecha de
compra al comunicarte.

Recuerda que tu seguridad es lo más importante. Siguiendo estas instrucciones y directrices, podrás disfrutar
de una experiencia de recarga segura y efectiva.



Guide de Sécurité pour les Dies de Rechargement
BENCH REST® SEATER
Introduction
Bienvenue dans le guide de sécurité pour les dies de rechargement BENCH REST® SEATER de Forster Products,
Inc. Ce document te fournira des informations essentielles pour garantir une utilisation sûre et efficace de ce
produit. Il est important de respecter ces directives pour éviter les accidents et assurer une expérience de
rechargement réussie.

Lignes Directrices Générales de Sécurité
Toujours lire et comprendre le manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit.
Vérifie l'intégrité du die avant chaque utilisation. Ne pas utiliser un die endommagé.
Garde les dies hors de portée des enfants et des animaux domestiques.
Utilise toujours des équipements de protection individuelle (EPI) appropriés, comme des lunettes de
sécurité.
Ne pas utiliser le die pour des applications autres que celles pour lesquelles il a été conçu.
En cas de doute, consulte un expert ou un professionnel du rechargement.

Précautions de Sécurité Spécifiques à l'Utilisation
Alignement : Assuretoi que la douille, la balle et la tige de siège sont correctement alignées avant de
procéder au rechargement.
Force d'application : N'applique pas une force excessive lors de l'utilisation du die, car cela peut
entraîner des dommages ou des blessures.
Chaleur : Évite d'utiliser le die à des températures extrêmes. La chaleur excessive peut affecter la
performance du die.
Lubrification : Utilise un lubrifiant approprié pour éviter le grippage des douilles dans le die. Suis les
recommandations du fabricant pour le type de lubrifiant à utiliser.

Instructions pour l'Installation et l'Utilisation

Installation :1.

Fixe le die dans le portedie de ta presse de rechargement en suivant les instructions du fabricant
de la presse.
Assuretoi que le die est bien serré et qu'il ne bouge pas pendant l'utilisation.

Utilisation :2.

Place une douille propre et lubrifiée dans la chambre du die.
Insère la balle dans la douille.
Abaisse la tige de siège lentement et uniformément jusqu'à ce que la balle soit correctement
enfoncée.
Relâche la pression et retire la douille finie du die.

Vérification :3.

Vérifie chaque cartouche pour s'assurer qu'elle répond aux spécifications de sécurité et de
performance.
Élimine toute cartouche qui semble défectueuse ou mal formée.



Instructions de Mise au Rebut
Ne jette pas les dies dans les ordures ménagères. Contacte un centre de recyclage local pour savoir
comment te débarrasser des matériaux en acier.
Les cartouches non utilisées ou défectueuses doivent être traitées avec précaution. Consulte les
réglementations locales sur l'élimination des munitions.

Informations de Contact pour un Support Supplémentaire
Pour toute question ou préoccupation concernant la sécurité de ce produit, il est recommandé de contacter le
fabricant ou de consulter le site web officiel de Forster Products, Inc. pour des informations supplémentaires et
des mises à jour sur la sécurité.

Conclusion
En suivant ce guide de sécurité, tu peux profiter de l'utilisation des dies de rechargement BENCH REST®
SEATER tout en minimisant les risques. La sécurité est primordiale, alors reste informé et prudent lors de tes
activités de rechargement.



Guida alle Istruzioni di Sicurezza per il BENCH
REST® SEATER DIES
Introduzione
Grazie per aver scelto il BENCH REST® SEATER DIES di Forster Products, Inc. Questo prodotto è progettato per
offrire prestazioni eccellenti e una qualità superiore per i ricaricatori. È importante seguire le linee guida di
sicurezza per garantire un utilizzo sicuro e efficace. Questa guida fornisce informazioni essenziali sui requisiti di
sicurezza e sulle migliori pratiche per l'uso del prodotto.

Linee Guida Generali di Sicurezza
Assicurati di utilizzare il prodotto in un ambiente ben ventilato.
Indossa sempre occhiali protettivi durante l'uso per proteggere gli occhi da eventuali schegge o detriti.
Tieni il prodotto lontano dalla portata dei bambini e di animali domestici.
Non utilizzare il prodotto se presenta segni di danno o usura.
Segui sempre le istruzioni del produttore per l'uso e la manutenzione.
In caso di malfunzionamenti o incidenti, contatta immediatamente le autorità competenti.

Precauzioni di Sicurezza Specifiche per l'Uso
Verifica che il die sia installato correttamente prima di iniziare il processo di ricarica.
Non forzare il proiettile nel bossolo; assicurati che sia allineato correttamente.
Non utilizzare il die con cartucce non compatibili; verifica sempre la compatibilità con il calibro 284
Shehane.
Evita di toccare parti calde del die dopo l'uso; lascia raffreddare prima di maneggiare.
Non modificare il die in alcun modo; eventuali modifiche possono compromettere la sicurezza e le
prestazioni.

Istruzioni per l'Installazione e l'Uso

Installazione del Die1.

Assicurati che la pressa di ricarica sia spenta e scollegata.
Inserisci il BENCH REST® SEATER DIE nell'apposito portadie della pressa.
Fissa il die utilizzando il Forster Cross Bolt Die Locking Ring, assicurandoti che sia ben serrato.

Preparazione per la Ricarica2.

Controlla che tutti gli strumenti e i materiali siano pronti e a portata di mano.
Verifica che le munizioni e i componenti siano conformi alle specifiche di sicurezza.

Ricarica delle Munizioni3.

Inserisci un bossolo vuoto nella camera del die.
Posiziona il proiettile sulla bocca del bossolo.
Attiva la pressa per inserire il proiettile nel bossolo, assicurandoti che sia allineato correttamente.

Controllo Finale4.

Dopo il completamento della ricarica, controlla ogni cartuccia per assicurarti che sia stata caricata
correttamente.
Riponi il die in un luogo sicuro e asciutto dopo l'uso.



Istruzioni per lo Smaltimento
Segui le normative locali per lo smaltimento dei materiali di ricarica e dei componenti usati.
Non gettare il prodotto nel normale rifiuto domestico; verifica se ci sono centri di raccolta specializzati
nella tua area.
Assicurati di smaltire in modo sicuro eventuali materiali pericolosi o contaminati.

Informazioni di Contatto per Ulteriori Supporto
Per ulteriori informazioni o domande relative alla sicurezza del prodotto, ti invitiamo a contattare il punto di
contatto dell'Unione Europea per la sicurezza dei prodotti. Assicurati di avere a disposizione il numero di
modello e altre informazioni pertinenti sul prodotto.

Seguendo queste linee guida, puoi utilizzare il BENCH REST® SEATER DIES in modo sicuro e responsabile. La
tua sicurezza è la nostra priorità.



Forster Bench Rest® Seater Dies Bruksanvisning
for Sikkerhet
Introduksjon
Takk for at du har valgt Forster Bench Rest® Seater Dies. Dette produktet er designet for å gi deg presisjon og
kvalitet i omlasting av patroner. For å sikre trygg og effektiv bruk, vennligst les og følg disse
sikkerhetsinstruksjonene nøye.

Generelle Sikkerhetsretningslinjer
Sørg for at produktet brukes i samsvar med produsentens anvisninger.
Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og sårbare grupper.
Bruk alltid passende verneutstyr, inkludert briller og hansker, når du arbeider med omlasting.
Kontroller jevnlig at utstyret er i god stand før bruk.
Rapportér eventuelle skader eller defekter umiddelbart.

Spesifikke Sikkerhetstiltak for Bruk
Bruk av verneutstyr: Bruk alltid vernebriller for å beskytte øynene mot eventuelle partikler som kan
oppstå under omlasting.
Håndtering av komponenter: Vær forsiktig når du håndterer hylser og prosjektiler for å unngå kutt
eller stikk.
Oppbevaring: Oppbevar alle komponenter på et tørt og sikkert sted, borte fra direkte sollys og
fuktighet.
Temperaturkontroll: Unngå å bruke produktet i ekstremt varme eller kalde forhold som kan påvirke
materialene.

Instruksjoner for Installasjon og Bruk

Installasjon av die:1.

Monter die i omlasterens presse i henhold til produsentens instruksjoner.
Kontroller at die er sikkert festet før bruk.

Omlasting av patroner:2.

Plasser hylsen i die og juster den i henhold til spesifikasjonene.
Bruk die til å sette prosjektilet i hylsen med jevn kraft.
Kontroller at prosjektilet er riktig plassert før du fortsetter.

Etter bruk:3.

Rengjør die og omlasteren etter bruk for å fjerne eventuelle rester.
Oppbevar dies på et tørt sted for å unngå rust og slitasje.

Avfallsinstruksjoner
Avfall som oppstår under omlasting, inkludert skadede hylser og prosjektiler, bør håndteres i samsvar
med lokale forskrifter for farlig avfall.
Sørg for å resirkulere materialer der det er mulig.
Ikke kast hylser eller andre komponenter i vanlig husholdningsavfall.



Kontaktinformasjon for Videre Støtte
For spørsmål eller bekymringer angående sikkerhet og bruk av Forster Bench Rest® Seater Dies, vennligst
kontakt produsenten direkte. Det er viktig å ha tilgang til relevant informasjon for å sikre trygg bruk av
produktet.

Vennligst husk å følge disse retningslinjene for å sikre en trygg og effektiv opplevelse med Forster Bench Rest®
Seater Dies. Takk for at du bidrar til sikkerheten i omlastingsprosessene.



BENCH REST® SEATER DIES KÄYTTÖOHJEET
Johdanto
Kiitos, että valitsit Forster Bench Rest® Seater Dies tuotteen. Tämä opas tarjoaa tärkeää tietoa turvallisesta
käytöstä ja huollosta. Varmista, että luet ja ymmärrät kaikki ohjeet ennen tuotteen käyttöä.

Yleiset turvallisuusohjeet
Varmista, että tuote on tarkoitettu vain aikuisille, jotka tuntevat latausvälineiden käytön.
Käytä tuotetta vain sen tarkoitukseen, äläkä muokkaa tai käytä sitä muulla tavalla.
Säilytä tuote lasten ulottumattomissa.
Tarkista tuote ennen käyttöä vaurioiden tai puutteiden varalta.
Käytä aina suojavarusteita, kuten suojalaseja ja käsineitä, kun käytät latausvälineitä.
Varmista, että työskentelyalueesi on hyvin valaistu ja siisti.

Erityiset turvallisuustoimenpiteet käytön aikana
Varmista, että kaikki osat ovat kunnolla kiinnitettyjä ennen käyttöä.
Älä käytä tuotetta, jos se on vaurioitunut tai puutteellinen.
Vältä liiallista voimaa osien kiinnittämisessä tai irrottamisessa.
Pidä kädet ja muut kehon osat kaukana liikkuvista osista.
Älä yritä käyttää tuotetta, jos olet väsynyt tai lääkityn vaikutuksen alaisena.

Asennus ja käyttöohjeet

Asennus1.

Varmista, että työpöytä on tasainen ja tukeva.
Kiinnitä seater die tukevasti latauskoneeseen.
Tarkista, että kaikki osat ovat tiukasti paikoillaan.

Käyttö2.

Aseta patruuna seater dieen.
Varmista, että patruuna on oikein kohdistettu.
Käynnistä latauskone ja seuraa ohjeita tarkasti.
Tarkista, että patruunan täyttö on sujuvaa ja ongelmatonta.

Hävittämisohjeet
Hävitä käytetyt tai vaurioituneet osat paikallisten sääntöjen ja määräysten mukaisesti.
Älä heitä osia tavalliseen sekajätteeseen; tarkista, onko paikallisia kierrätysohjelmia.

Lisätietoja ja tuki
Jos sinulla on kysymyksiä tai tarvitset lisätietoja, ota yhteyttä tuotteen valmistajaan tai jälleenmyyjään.
Varmista, että sinulla on tuotteen malli ja sarjanumero valmiina.

Yhteenveto
Forster Bench Rest® Seater Dies on suunniteltu tarjoamaan tarkkuutta ja laatua. Noudata tässä oppaassa
esitettyjä ohjeita varmistaaksesi turvallisen ja tehokkaan käytön. Muista, että turvallisuus on ensisijainen



prioriteetti.



Säkerhetsinstruktioner för BENCH REST® SEATER
DIES
Introduktion
Tack för att du valt Forster Bench Rest Seater Dies. Denna produkt är designad för att hjälpa dig att producera
högkvalitativa och koncentriska patroner. För att säkerställa en säker och effektiv användning är det viktigt att
följa dessa säkerhetsinstruktioner noggrant.

Allmänna säkerhetsriktlinjer
Använd alltid produkten enligt instruktionerna i denna manual.
Håll produkten utom räckhåll för barn och andra personer som inte är utbildade i användning av
omladdningsverktyg.
Kontrollera att produkten är i gott skick innan användning. Skadade eller slitna delar bör bytas ut
omedelbart.
Var medveten om potentiella risker och faror som är förknippade med omladdning av ammunition.
Rapportera eventuella osäkra produkter eller olyckor till myndigheterna.

Specifika säkerhetsåtgärder för användning
Använd alltid skyddsglasögon och andra lämpliga skyddskläder när du arbetar med omladdning.
Arbeta i ett välventilerat utrymme för att undvika inandning av damm eller kemikalier.
Förvara alla komponenter på en säker plats, bort från värme och direkt solljus.
Använd endast rekommenderade verktyg och tillbehör för installation och användning av Forster Bench
Rest Seater Dies.
Följ alltid tillverkarens specifikationer för laddningar och komponenter.

Instruktioner för installation och användning
Kontrollera att alla delar är rena och fria från skräp innan installation.
Montera dies i en lämplig omladdningspress enligt följande steg:

Fäst dies i pressen med hjälp av Forster Cross Bolt Die Locking Ring.1.
Justera dies så att den sitter korrekt i pressen.2.
Kontrollera att seatingstammen är i rätt position för att säkerställa korrekt seating av kulan.3.

Följ dessa steg för att använda dies:
Placera en hylsa i kammaren.1.
Sätt i kulan i hylsan.2.
Använd pressen för att trycka ner seatingstammen och säkerställa att kulan seatas korrekt.3.
Kontrollera resultatet noggrant för att säkerställa att patronen är korrekt laddad.4.

Avfallshanteringsinstruktioner
Avlägsna och kassera alla oanvända eller skadade komponenter på ett miljövänligt sätt.
Följ lokala föreskrifter för avfallshantering av ammunition och reloadingkomponenter.
Undvik att slänga produkter i hushållsavfall. Kontakta lokala myndigheter för riktlinjer om hur du ska
hantera farligt avfall.

Kontaktinformation för vidare support
För frågor eller ytterligare support, vänligen kontakta din lokala återförsäljare eller tillverkare. Se till att ha
produktens serienummer och inköpsinformation tillgänglig för snabb hjälp.



Vi tackar för ditt val av Forster Bench Rest Seater Dies och önskar dig lycka till med din omladdning!
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